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Scritto dalle colleghe e dai colleghi della Lombardia
che hanno partecipato con passione, idee e
competenze alla nostra rete.
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() linostro programma per...
= .Jopsicologhe e gl psicologi neo-alitat

Una visione chiara per ogni specifico bisogno

Abbiamo analizzato attentamente il nostro programma, individuando
proposte mirate per i diversi target della nostra comunita professionale
e per i focus tematici che ci stanno a cuore. Questo approccio ci ha
permesso di rendere il programma piu verticale e concreto, offrendo
soluzioni specifiche e personalizzate per ogni ambito.

Che tu sia uno psicologo agli inizi della carriera, un professionista
esperto, un rappresentante del Terzo Settore, o operi in contesti
educativi, sanitari o imprenditoriali, troverai qui idee e proposte

disegnate per rispondere alle tue necessita e per sostenere il tuo lavoro.

L'obiettivo € chiaro: non solo rappresentare la categoria nel suo insieme,
ma valorizzare e supportare ogni collega nella sua unicita.

Insieme: una voce piu forte.

Ecco le nostre proposte per il:

TARGET: PSICOLOGHE E PSICOLOGI NEO-ABILITATI
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o Attiveremo sinergie con le Universita lombarde per offrire, gia a
partire dagli studi universitari, una formazione che dia competenze
adeguate ad avviare la pratica professionale attraversi kit informativi
per capire come avviare la professione, come consolidarsi in un
territorio e come fare rete.

e Organizzeremo il Forum delle Suole di Psicoterapia in forma mista
con eventi in presenza e online, intervisioni su casi clinici e interviste
a studenti, in un'ottica di condivisione dell'esperienza formativa che
parte dal basso.

o Amplieremo l'offerta di strumenti informatici gestionali a supporto
dell’auto-managerialita e sviluppo di un Progetto di affiancamento al
Self-Marketing e all'uso consapevole degli strumenti social nella
pratica clinica.

» Metteremo al centro l'idea e il valore di un sapere proattivo e di una
cultura deontologica, fornendo ai neo abilitati strumenti come e-
book, newsletter, videomessaggi e cartoline che dotano
preventivamente di strategie di problem solving deontologico.

e Faciliteremo il reperimento e l'avvio dei tirocini di specializzazione
attraverso una piattaforma nel quale il giovane collega potra
recuperare informazioni come il contatto dei tutor, il numero dei
tirocinanti previsti, il progetto e tutto cid che possa essere utile alla
scelta come ad esempio un video della struttura o interviste ad ex
tirocinanti.
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* Proporremo una Consulta dei Giovani e delle Giovani con un
rappresentante per provincia, che sara punto di riferimento per chi
ha appena conseguito la laurea e si ¢ affacciato alla professione.

e Porteremo avanti la Commissione Paritetica composta dai Referenti
per i tirocini di tutte le Universita lombarde arrichendola dei
rappresentanti delle strutture di tirocinio e degli studenti
universitari, cosi da aumentare uno sguardo sistemico su tutto il
processo.

o« Amplieremo l'offerta dello Sportello tutoring professionale, dal
punto di vista territoriale garantendo il servizio presso tutte le “sedi
provinciali”, e dal punto di vista contenutistico offrendo risposte e
supporti su tutte le sfacettature della professione tra obblighi
amministrativi (gestione partita IVA, STS, PEC, assicurazione
professionale, ENPAP, fattura elettronica, sistema TS) e altri oneri
professionali (consenso informato, ECM, CIA).

e Proporremo un Progetto Bootcamp per le colleghe e i colleghi neo-
abilitati, che vada oltre alle attuali “cerimonie”. Ciascun neo abilitato
sara coinvolto in un progetto di addestramento di crescita
professionale, attraverso delle esercitazioni mirate online,
intervisioni, seminari e I'acquisizione di competenze pratiche.

* Organizzeremo  percorsi di intervisione metodologica e
contenutistica psicoeducativa, valorizzando e dando dignita al ruolo
dello psicologo nei contesto educativi e in quanto portatore di uno
sguardo professionale specifico.
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